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Gut vorbereitet in die Familienplanung
Für Familien · Leistungen, Kosten und Versicherung vorab klären

Frühzeitig prüfen, möglichst vor einer Schwangerschaft. Die Bayerische nennt acht Monate Wartezeit auch für
die hier besprochenen ambulanten Hebammenleistungen. Ein Neuabschluss ist keine Sofortlösung für eine
laufende Schwangerschaft.

1 Die gewünschte Leistung benennen

Geht es um Vorsorge, einen zusätzlichen Hausbesuch, einen Kurs oder Rufbereitschaft? Lass dir Inhalt, Zeitpunkt und
Kosten von der Hebamme konkret erläutern.

2 Zuerst die Krankenkasse fragen

Welche Leistung bezahlt deine Kasse bereits? Welche Zeit- oder Besuchsgrenzen gelten? Bewilligte Zuschüsse und
Bescheide aufbewahren.

3 Privatanteile nachvollziehen

Nur tatsächlich zusätzliche, zulässig privat berechenbare Leistungen vereinbaren. Für dieselbe vollständig abgerechnete
Kassenleistung darf keine zweite Rechnung entstehen.

4 Die Erstattung schriftlich prüfen lassen

Mit Leistungsbeschreibung, Gebührenposition, Kostenschätzung und GKV-Nachweis eine konkrete Deckungsprüfung
anfordern. Wartezeit, Versicherungsbeginn und mögliche Ausschlüsse gehören dazu.

5 Familie und Klinik getrennt betrachten

Familienzimmer bei stationärer Entbindung läuft über den Vertrag der Mutter. Auch hier gilt die besondere Wartezeit für
Entbindung. Ein Vertrag des Vaters allein reicht dafür nicht.

Gewünschte Leistung / geplanter Zeitpunkt Kostenschätzung / GKV-Zuschuss (EUR)

Versicherungsbeginn / Tarif Deckungsbestätigung / Datum / offene Fragen

Vor einer Kostenzusage klären: Vertrag, Annahme, Wartezeiten und konkrete Erstattungsmöglichkeit. Die Hebamme
beschreibt und berechnet ihre Leistung. Der Versicherer entscheidet über die Deckung.

Komfort und Prestige berücksichtigen ambulante Hebammenleistungen nach aktueller Bayerische-Leistungspraxis. Diese ist
kein eigenständiger Leistungsanspruch in den Tarifbedingungen. Auch nach Ablauf der Wartezeit ist die konkrete Leistung
individuell zu prüfen.

Stand 07.10.2026 · Fachauskünfte der Bayerischen vom 05./06.10.2026; AVB B 275000 und Tarifbedingungen B 275005 / B 275006, Stand 11/2024.
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